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ANNONSER
WARDO
INFO 2024

KOMMUN-
INVANARE OCH
VARDOFORE-

NINGAR 0,-

FORETAG OCH
SAMFUND |
VARDO SAMT
OVRIGA UTAN-
FOR VARDO:

4 helsida 75,-
4 halvsida 40,-
¢ “sida &
mindre 29,-
¢ material efter
stoppdag + 29,-

STOPP-
DAG
alitid

PRENUME-
RATION

postledes
50,-/ar

Via hemsidan
www.vardo.ax
ingen avgift

UTGIVNING
som regel
forsta post-
dagen varje
manad.
Finns dven pa
www.vardo.ax

INFO-
REDAKTOR
Lisbeth
Lindfors, tel.
0457 0537066

ANNONS-

MATERIAL
SANDS TILL
llindfors@

aland.net

Vardo kommun soker ny

fastighets-
skotare

Las mer pa www.vardo.ax och ams.ax

Var kan jag fatagien

tidtabell?

Det finns inte papperstidtabeller
langre, men du kan hamta turlistor i
pdf-format pa Alandstrafikens
hemsida.

Tidtabellerna &r i pdf-format och du
kan spara dem digitalt i din dator
eller mobil, eller skriva ut dem. Du
som behaver tidtabeller pa papper
och inte har tillgang till en skrivare
kan besoka Alandstrafikens kontor
for fa tidtabellen utskriven.
Utskrifter i svartvitt kostar 0,60€ per
sida och i farg 1,70€ per sida.

Turlistor Tofto— resp. Simskalalinjen sid 5

SKOL- och BILDNINGSNAMNDEN

ANSOKAN OM
BARNOMSORG/FRITIDSHEMSVERKSAMHET
Behdover ert barn barnomsorg, forunderwsmng
eller plats i kommunens fritidshemsverk- g W

samhet / specialomsorgens fritidshemfg
lasaret 2025-20267?

OBS! Ni som dr beviljade barnomsorg behéver ej
s6ka utan har kvar platsen tills dess den séigs upp.

Fritidshemsverksamhet soks for ett lasar i taget.

Ansokningsblanketter och mer information;

- Marie Lundell, daghemmet Solbacken, tel. 47940,
marie.lundell@vardo.ax
marie.lundell@vardoskola.ax (ny e-post fr mars)

- Irene Sj6lund, Vardo skola, tel. 47960
irene.sjolund@vardoskola.ax

Ansokningsblanketter finns ocksa pa www.vardo.ax

Ansokan bor lamnas in
till daghemmet, skolan eller kommunkansliet
senast torsdag 13.3.2025.

B Meddis, Vitnds

anordnar en
forelasning/kurs

72 timmar

beredskap
|6rdag 8.2.2025

kl. 13-14.30 i skolans matsal, avg 10€

ANMAL DIG
pd https://medis.ax/kurser/

INSKRIVNING

av nya elever vid Vardo skola
infor lasaret 2025-2026 sker
onsdag 12 mars 2025

kl. 18.30i Vardo skolas matsal.

Vi berattar kort om inskolningen, skolstarten,
fritidshemmets verksamhet samt fyller i elev-
blanketten.
E Alla blivande elever och
vardnadshavare ar valkomnal!

Irene Sjolund, tf. forestandare
irene.sjolund @vardoskola.ax
tel. 47960




BIBLIOTEK och KULTUR

HALSNINGAR
FRAN BIBLIOTKKET!

Nu har de aldndska biblioteken bytt [dneprogram till
ett webbaserat system som heter Quria. Hoppas allt
fungerar smidigt, med lite talamod vid lanedisken far
vi det sakert att funka.

STICKCAFE

= ¢ fortsatter som vanligt tisdagskvallar
B kl. 18-20, alla 4r vialkomna! Ta med egen
stickning och gott humor! Biblioteket bjuder pa kaffe/
te och Zandras kaka. OBS! Du som kanner dig intresse-
rad av Vardonyheter fran fjarran tid ar valkommen att
bldddra med Klippdamerna: vi har fatt in en hel del
Alandstidningar fran 60-talet...

Februarimanads SM‘R'FC’AFé E

blir torsdag 20.2.25 kl. 14-15. *

(0BS! Klockslag) Folkhdlsan pa Aland & =ma
erbjuder ett kostnadsfritt, individuellt stod till
ovana internetanvandare i alla dldrar. Ta med

din mobil/surfplatta.

Biblioteket bjuder kaffe/te med dopp. Valkomnal!

| februari har du mojlighet att komma med och

PINDA
MIDSOMMARKRONOR

med Vardoby & Stromsby byalag!

Vi traffas i biblioteket torsdagarna

6.2, 13.2 (vid behov dven 20.2)

kl. 18-20. Ta med en egen sax och

om du sa kdnner, dven en egen tygbit for
"personlig touch".

Det bjuds pa kaffe/te med lite hembakat!

NYA & inkommande

BOCKER I VARDO BIBLIOTEK

se sid. 4
Kontakta biblioteket for dina
ink6psénskemal/reservationer!

Vilkommen

till ditt bibliotek!

KONTAKTUPPGIFTER
VARDO KOMMUN

KOMMUNKANSLI tel. 47900

Oppet mandag - torsdag kl. 9-15
e-post: info@vardo.ax www.vardo.ax
adress: Vardobyvagen 11, 22550 VARDO
Kommundirektor Erik Brunstrém

tel. 47990 eller 0457 3458 790
e-post: erik.brunstrom@vardo.ax

BIBLIOTEK tel. 47970
Vik. bibliotekarie Hannamari Ruohonen
Oppet tisd. och torsd. kl. 13-16.30 & 18-20
e-post: biblioteket@vardo.ax

BYGGNADSKANSLI tel. 47920

Byggnadsinspektor Fredrik Packalén
mand. - onsd. kl. 9-15 tel. 0457 3430 527
e-post: fredrik.packalen@vardo.ax

CENTRALKOK tel. 47980

Kock Zandra Wallin centralkoket@vardo.ax

DAGHEMMET SOLBACKEN

Forestandare Marie Lundell tel. 47940
eller 0457 3456 368
e-post: marie.lundell@vardo.ax

FASTIGHETSSKOTSEL

Ledande fastighetsskotare Paul Griine
tel. 0457 3458 088
Fastighetsskotare Jan Holm 040 5946 705

FRITIDSHEM tel. 47930

Fritidshemsledare Siv Gronvall-Diederichs

SKOLA

Tf. forestandare Irene Sjélund
e-post: irene.sjolund@vardoskola.ax

STROMSGARDEN tel. 47950

Aldreomsorgsledare Elin Silfversten
tel. 0457 3459 302
e-post: aldreomsorg@vardo.ax

ATERVINNINGSCENTRALEN
Jim Sundstrém tel. 040 7268 258

tel. 47960




BYGGNADSTEKNISKA NAMNDEN

Byggnadstekniska namnden beviljade foljande
byggnadslov den 20 januari 2025

- nybyggnad av Overnattningsstuga pa
Bjorkgard 1:78 i Tofto.

- nybyggnad av garage/foérrad pa Sjosala 2:79
i Grundsunda.

Byggnadstekniska namndens foljande samman-
trade halls troligen 17 februari 2025.
Handlingar for arenden som skall behandlas
under moétet behdver vara kommunen tillhanda
senast 10 februari 2025.

Prenumerera kostnadsfritt
pa Wardo Info och kommunens protokoll;
www.vardo.ax/prenumerationer

ATERVINNINGSCENTRALEN
| LISTERSBY HAR OPPET

1.10-31.3

manadens sista helgfria

I6rdag kl. 11-13

For 6ppning mandagar, kontakta
AVC skotare Jim Sundstrom
tel. 0407268 258

ANGO BUSSO BERGO
Da ingen direkt tillgang till atervinnings-central
finns kan ovrigt avfall lamnas vid
Svinryggens deponi i Jomala,

Oppet vardagar kl. 12-16.

Nar kommunal arlig
avfallshanteringsavgift erlaggs ar
mangden som fors kostnadsfritt
max ca. 1 bilslap
eller 1 m3 / manad.

KOMMUNDIREKTORENS
~ har ordet ~

Vi gar mot ljusare tider och det ser fortsattningsvis
ut som att fjolaret landar i ett hyfsat ekonomiskt
overskott for Varddé kommun. Vi invantar dnnu slut-
liga uppgifter fran olika utomstaende organ och
aven kring befolkningsutvecklingen med mera, men
det blir ett positivt resultat pa sista raden.

Inom kommunens forvaltningar pagar under varen
en hel del uppgraderingar av digitala miljéer, sasom
ekonomisystem och webbplats med mera. Bytet av
ekonomisystem ar ett tamligen stort projekt som
stracker sig 6ver hela det har budgetaret.

Kommunstyrelsen har bland annat avgett ett posi-
tivt utladtande 6ver forstudie kring eventuell bro
over Prastésund. Enligt forstudien forordas bygget
av en bro, vilket skulle gynna bade Vardé och norra
skargarden och dven ha positiva effekter pa sam-
hillsekonomin for Aland som helhet.

Det har aven ingatts en del nya avtal, bland annat
med den sedan i hdstas av LR godkanda organi-
sationen FFP, rérande hanteringen av producentan-
svarspliktigt atervinningsmaterial. Vi kan darfor
eventuellt komma att gora en del andringar i in-
samlingen av vissa atervinningsmaterial.

Aven kring biblioteksverksamheten har nya avtal
ingatts och var bibliotekarie ar nu tillsvidareanstalld
och biblioteket har fatt nagot lite forlangt 6ppethal-
lande. Framover kommer dven att behandlas nytt
avtal for Medborgarinstitutet med mera.

Inom personalen kommer pensionsavgangar inom
aldreomsorgen och fastighetsskotseln att uppmark-
sammas med avtackningar fran bade beslutsorga-
nen och arbetskamraterna i kommunen.

Fran kommunens sida riktas tacksamhet till Krister
och Riitta Johansson for att de haller igang butiken.

Under varvintern erbjuds mojlighet for allmanheten
att traffa representanter for kommunledningen éver
en kopp kaffe pa biblioteket for att diskutera stort
och smatt. Kommundirektéren och ledande politi-
ker turas om att bemanna kaffebordet den sista
torsdagen varje manad i jan-mar; 30.1 kl. 14-15,
27.2 kl. 15-16 och 27.3 kl. 16-17. Hall dven koll i
kommunens och bibliotekets sociala medier.

Mot ljusare tider!

Erik Brunstrom, kommundirektor
www.vardo.ax +358 457 3458 790




Marthorna ordnar $3

soppmiddag 7antha

pa Vardkasen,
fastlagstisdagen den
4.3.2025 kl. 16 - 19

Meny

Artsoppa (ocksd vegetarisk)
Ostsmorgas med hembakt
brod (GL),

Vatten/mjolk

Alands pannkaka
(6,L) med plom-
monkrdm - eller
hallonsylt - och
vispgrddde (L)
Kaffe, te el. saft

"At sd@ mycket att du blir matt"
Pris

; Vuxna / ungodomar' 15 €
Barn 7-12 ar 10€

barn under skoldldern gratis

b
;9 Aven for avhdmtning, tag
# med egna byttor med lock.

(

Anmdlan gors

senast mdndag 3.3.2025
till Riitta

tel. 0457 3613 703

eller Eywor
tel. 0400 862 627

b - aa -k
f't’;‘&‘;»iilﬁ>

SN
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Alla hf't’ir"rlig'r
vdlkomnal!

~ Vdrds Martha-
\_ fdrening r.f.

NYA & TNKOMWMANDE BOCKER

Bjorn Hagberg:

Jenna Kostet

Cecilia McMullen

Christian Pleijel

Maria Adolfsson

Jenny Colgan

Eleonora von Essen

Roy Jacobsen
Sirpa Kahkdnen

Davis Lagercrantz

Lena Lindgard
Anna Lonnqvist
Heather Morris
David Baldacci

Marianne Cedervall

Harlan Coben
Katrine Engberg
John Grisham
Asa Hellberg
Peter James
Peter May

Monika Nebelius Lining

Kamilla Oresvard

Nora Roberts
Satu Ramo
Tracy Sierra:

Flaskpost: nodrop fran verkliga
skeppsbrott

Sticka Kalevala

Vi minns M/S Irma

Skargard

Sanning, 16gn och konsekvens
Bland vita ulliga moln
Utmaningen

De ovardiga

36 urnor

Post Mortem

Host i Klockarviken

Den forsta gang jag sag dig
Systrar under en uppgaende sol
Skyddsangeln

Nar dolda sorger bleknat

Vand tillbaka

De vita natterna

Pojkarna fran Biloxi

Viva Espafia

Plotsligt dod

Den morka porten
Allménfarlig 6delaggelse;
Fortjanst och skicklighet
Isnatten

Onda tankar

Rosa & Bjork Jakob

Mamma kommer snart

Kontakta biblioteket om dina ink6psénskemal/reservationer!

Ett stort grattis till Nico som nu &r examinerad

skorstensfejare!

Vi &r glada att meddela att vi pa sot.ax har startat upp

och att nu har Vardéborna en egen lokal sotare! Vi bjuder

pa km-ersatiningen om vi kan enkelt komma fram med bil

till dig pa Vardo.

Vill du f& en pAminnelse om sotning i framtiden? Besdk

var hemsida www sot ax och anmal dig enkelt s& haller vi

koll at dig.

Kontakt:

Telefon: 0457 348 23 48
E-post: nfo@sot.ax

Halsningar

Nico & Rebecca Lehtild pd Sandd




Alandstrafiken

PSimskilalinjens vajerférja 1/1 2025— ueeoareasoranzzcae  10f0lINjeNS vajerfarja 1/1 2025~

AVGANGSTIDER FRAN SIMSKALA (TIMSKAR-VATTUNGSREVET)

TRAFIK VID BEHOV 22:00-05:55
06 10 30 o
o7 10° 40
os 15 45
09 15 45
10 15 45
n 15
12 15 45
12 15" 45
14 15 0
15 15 45
16 20 S0
” 40
18 00 30
19 00 30
20 00 30
2 00 20
TRAFIKUPPEMALL
Alla dagar: 11:35-1210

140014115

17:05-17:40

"L sdndag och helgdag: Rodmarkerad tur utgér.
“Vid invantar farjan skolskgutsar och bussar | knjetrafik.

Simsk3lalinjens vajerficja +358 (0)457 3798 869, Alandstradken tel. +358 (0)18 25 600

Avgdngstiderna anges enbart frén Timskar (Simskaia)

Avgdngstid frdn Vattungsrevet (Sandd) & cirka 7 minuter efter angiven avgdngstid frin
Timskar.

Om det inte finns ndgon trafikant vid Timskidr eller Vattungsrevet firjf3stet vid angiven
tid frdn Timakae, kdrs inte turen

FOr att sSkerstalla att turen kdrs frdn Vattungsrevet miste trafkanten befinna sig vid
Vattungsrevets fir]faste senast vid den angivna avgdngstiden frdn Timskdr (se wdstd
ende turksta) efler senast vid avgangstiden frdn Timskar ringa til farjan pd telefon
+358 (0)457 3798 869

Vid kobildning trafikerar farjan utan tidtabell (non-stop), utom under trafikuppehdil
Farjan avgde di dacket & fullt, barigheten uppnddd eller att farjan av annan orsak inte
kan ta mer last

Foctur har: Utryckningsfordon, bussar | linjetrafik, bransietransporter och bridskande
sjuktransporter

Vid behov ivvdntar farjan skolshjutsar och bussar | injetrafik

Retur frdn Vattungsrevet efter ankomst frén Timskdr. Farjefdraren kan dock vid behov
senarel 3gga returen frin Vattungsrevet med upp till 10 minuter 10r nyttotrafik och owriga
trafikanter som har en giltig foridaring til firseningen

Avvikelser frdn turlistan kan ske wd force majpewre
Alands landskapsregering reserverar sig ratten till eventuela andringar

Korrigeringar/dndringar kan ha intraffat.
For uppdaterad turlista se

alands

rafiken.ax

AVGANGSTIDER FRAN TOFTO (TOFTO-PRASTO)
TRAFIK VID BEHOV Vardagar 22:00-05:50. Lér, s och helgdag 22:00-07:50

06 00# 154 304 45m
07 00 15* 30" 45
08 00 15 30 45
09 00 15" 30 45
10 00 15 30 45
n 00 15 30 45
12 00" 15" 30 45
13 00 15 30 45
" 00 15 30 45
15 00 15 30 457
16 00 15 30 45
7 00 15 30 45"
18 00v 150 30 45
19 00 15 30 45
20 009 15 30 45
2 00 15 30 45
TRAFIKUPPEHALL
Alla dagar: 02:30-03.05
Lér, son 09:10-09:30
ohhRe a0

19:55-20:15
"Lordag, séndag och helgdag: Rodmarkerade turer utgér.
#Kdr utan turlista I5rdag, sdndag och helgdag.

“IVid behov invantar farjan pd bussar | linjetrafik, aven frin Prasto

[ 6ftolingens vajerfarja +358 (0)457 3421 279, Alandstrafiken tel. +358 (0)18 25 600

Avgingstiderna anges enbart frin Tofta

Avgangstid fran Prasto ar cirka 5 -7 minuter efter angrven avgdngstid frén Tofto

\id kdbdidning trafikerar farjan utan tidtabell (non-stop), utom under trafikuppehdil

I-arjan avgdr da dacket ar fullt, barigheten uppnddd eller att fanan av annan orsak inte kan ta mer last
F-eetur har: Utryckningsfordon, bussar | linjetrafik, bransletransporter och bradskande sjuktransporter
Avvikelser frin turlistan kan ske vid force majeure

Alands landskapsregering reserverar sig ratten till eventuella sndringar.

VARDSMOTTAGNING

Oppet enligt tidsbokning;

man-tors kl. 12-13
tel. 018 533 540

VARDO HALSO- & SJUK-




Informationsseminarium 19.2

Co-lunded by
||II.L'."I'IE3 thia Eurdpaan Unian

Central Baltic Programme

Vill du veta mer om Central Baltic Programmet och hur man séker projekistdd? Delta i vart digitala

seminarium. Offentliga och ideella verksamheter kan séka medel. Missa inga nyheter och inbjudningar till

event, prenumerera pa mitt nyhetsbrev (se nedan). Fér fragor eller om ni vill att jag kommer ut for ett méte i

kommunen, hir av er till: jennyjonstoil@regenngen.ax

Anmal er till seminariet genom att scanna
QR-koden med din mobilkamera

(elter maila mig pa adressen pvan)

For att prenumerera pa nyhetsbravet,
scanna QR- koden med din mobilkamera

{eller maila mig pa adressen ovan)

[m] o [m]

[=]

B Modis Virde 2025

ANMAL DIG REDAN IDAG
pd https://medis.ax/kurser/

Tovning behover fler deltagare

25.2, 4.3 och 11.3.2025,
tisdagar kl. 18.30-21.

Pilflatning 26-27.4.2025,
|6rdag, sbndag kl. 9-16.45

samt en foreldasning/kurs
72 timmar beredskap
Lérdag 8.2.2025 kl. 13-14.30

Anmal dig i (god) tid,
annars ar risken att en
onskad kurs inte blir av. 6

Inbjudan:

Diskussionstillfille om lokal demokrati
Tid: Mandag 10.3.2025 kl. 18.00
Plats: Motesrummet pa kommunkansliet

Inom ramen for vart forskningsprojekt kring demo-
krati i smé aldndska kommuner ordnar vi ett diskuss-
ionstillfalle som riktar sig till alla kommuninvanare.

Syftet: Vi onskar hora kommuninvénarnas syn-
punkter pd demokratisk delaktighet i sin hemkom-
mun.

Bakgrunden: I projektet vill vi undersoka hur de-
mokrati fungerar i sméa samhéllen, jamfort med
storre sammanhang.

Vi inleder sammankomsten med att beritta lite om
vért projekt. Sedan overgdr vi till en informell dis-
kussion. Vi tar upp nagra fragor, en i taget. Alla dr
vilkomna att dela sin syn.

Deltagandet &r kostnadsfritt.
Forhandsanmaélan behovs inte.

Projektet &r finansierat av Gunvor och Josef Anérs
stiftelse (Sverige).

Alla ir hjirtligt vilkomna!

Tero Tulenheimo & Giuseppina Ronzitti
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Enhanced ERA

FORELASNINGAR
ONLINE

PRAKTISK EKONOMI MSHIHE

Fredrik Haggblom fran Aktiva Redovisning
kommer halla en kurs | praktisk ekonomi
for dig som foretagare. l.'ﬁ
Kursen &r online och kommer bla. att g

igenom vikten av budgetering och
ekonomisk planering, att dra nytta av
rapportering och tolka bokslut, kort om
beskattning och momsfragor.

5.2.2025 kL18:00-21:00

SI(&TTEEHAHS-
KONTORET

Jenny Stderstrom fran Alands Néringslivs
skattegranskontor kommer halla en forelasning
om praktisk fortullning av varor samt vad man
skall tdnka pa nar man handlar dver

Alands skattegréns. Tillfallet &r den 26.2.2025
kl.18:00-19:30.

HUR ANVANDA LINKEDIN, ol
IHDETﬁEEAH OCH FACEBOOK
PA BASTA SATT

Tiina Fjellander kommer halla ett infotilifalle
om sociala medier. Hur kan man som
foretag jobba for att nd ut med sitt budskap
och na ratt malgrupp pa sociala medier?
Vad ar skillnaden mellan Facebook,
Instagrarm och Linkedin? Vilken plattform
ska man anvanda och nar?

Under kvallen kommer vi att ga igenom de

grundldggande principema for dessa tre Anmdlningar tas emot pa
sociala medieplattformar samt du kommer info@skargarden.ax

att fa en hel del konkreta tips hur du kan begransat antal platser nér
jobba vidare via dessa kanaler. Enhanced ERA deltagarna har fortur.

27.3.2025 kL.18:00-19.30
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Kom med pa Folkhdlsans

knattegympa!

Torsdagar kl. 17:30 i skolans gymnastiksal
Passar for alla barn under skol&ldern.

Avgifter Familj med 1 barn 15 €
Familj med flera barn 20 €

Avgiften ar for hela varterminen.

Vid fragor, kontakta Ida Abrahamsson
tel. 050 3528 168

Valkomna med!

Vards
XS
Martha

fo” /bmqlng&
ARSMOTE

halls hos

hos Riitta Johansson
Storbacken 32, lag 2
tisdagen den

25.2.2025 kl. 18

Stadgeenliga férhandlingar

Velleormmna!

Folkhdlsan pa Vardo
cirkeltraning for seniorer

och andra som tycker om lugnare traning
fortsatter alla mandagar i februari

Forsta traningstillfallet ar
den 3 februari 2025 kl. 15

i Vardo skolans gympasal (ingang frdn skolans baksida)
Ovriga traningsdatum dr 10.2., 17.2. och 24.2

Kom ﬁéirna och proval!

Cirkeltraningen ger ett bra tillfélle att trana muskelstyrka, balans och rérlighet
i egen takt. Traningen bdrjar med gemensam uppvarmning, fortsatter sedan
med olika rorelser i egen takt i dtta stationer och avslutar med en
avkopplande stretching. Vi gor alla rorelser stdende eller sittande
pa en stol med tydliga instruktioner pa bild i varje station.

Hela traningen brukar ta ca 45 min.

Vi tar en liten avgift:
4 €/gang for medlemmar i Folkhdlsan pd Vardo
6 €/gang for icke-medlemmar

Om du vill komma och prova ar forsta gdngen gratis.




Stromsgardens aktiviteter i februari 2025

for boende pa Stromsgarden och samtliga alderspensionarer > 65 ar.

Lordag 1.2

kl. 13.30 Bingo och fika med personalen

Mandag 3.2

kl.10.00 Hoglasning i dagsalen.
Mojlighet att 6nska bok.

Tisdag 4.2

kl. 13.30 Mimosel och fika i dagsalen.
Mimosel dr en stund fér samvaro som
samtidigt framjar minne och motion.
Detta arrangeras vanligtvis av Christa
Evans med musik av Helena Pavals och
Karl-Anders Lindholm.

Onsdag 5.2

kl. 14.00 Sittgymnastik med Marja.

Torsdag 6.2

kl. 14.00 Alla hjartans dagpyssel med Elin

Fredag 7.2

kl. 17.00 Film i dagsalen.

Mandag 10.2

kl.10.00 Hoglasning i dagsalen.
Mojlighet att 6nska bok.

Tisdag 11.2

kl. 18.00 Besokshunden Per-Allan .

Besdkshundsverksamheten ger moj-
lighet att klappa och mysa med Per-
Allan. Aven lekar och évningar tillsam
mans med hunden gor att aktiviteten
framjar bade det fysiska och psykiska
maendet.

Onsdag 12.2
kl. 13.00
Torsdag 13.2
14.00 Rorelsegladje med Carina
Fredag 14.2 Alla hjértans dag

Sangstund med férsamlingen

kl. 17.00 Film i dagsalen.
Lordag 15.2
kl. 13.30 Bingo tillsammans med Marthorna

i dagsalen g

Mandag 17.2

kl.10.00 Hoglasning i dagsalen. -

Onsdag 19.2

kl. 14.00 Sittgymnastik med Marja i dagsalen.
Fredag 21.2

kl. 17.00 Film i dagsalen.

Mandag 24.2

kl.10.00 Hoglasning i dagsalen.

Tisdag 25.2

kl.14.00 Rorelsegladje med Carina

KI. 18.00 Vanhundarna kommer och halsar pa.
Onsdag 26.2

kl. 13.00 Sangstund med férsamlingen .
Fredag 28.2

kl. 17.00 Film i dagsalen.

Du som fyllt 65 ar ar valkommen med pa
samtliga aktiviteter pa Stromsgarden!
Valkommen att anmala dig
per tel. 01847950 eller 0457 345 9302

Fotvard for dig som &r 65 ar eller dldre

Varannan manad under 2025 beséker Heidi
Lampén Stromsgarden for att erbjuda medi-
cinsk fotvard till dig som ar 65+.

Ett besok kostar 60 € och tar ca 40 minuter.

Qo

Nasta tillfalle ar 28.3.2025.

Om du vill anmadla dig

till fotvard

vanligen kontakta Strémsgarden
tel. 018-47950,

eller 0457 345 9302.

Aldreomsorg for dig som fyllt 65 ar.

Vardos aldreomsorg erbjuder stod och service
for personer fyllda 65 ar och aldre.

Om du har fragor
kring dina, eller en anhorigs behov av service
vanligen kontakta dldreomsorgsledare

Elin Silfversten, tel. 0457 345 9302.

ST S




CENTRALKOKETS LUNCHMENY ::;:;:jﬁf;f;ﬂf
Lunch  kI. 11.30

4.2-4.3.2025

Obs! Viss reservation for foérandringar i menyn beroende pa tillgang pa ravaror.

Middag kl. 16.00
Kvallsmal kl. 19.00

4 Tisdag Barnens val

5 Onsdag Dagens fisk

6 Torsdag Artsoppa

7 Fredag Stuvade makaroner, stekt korv

8 Lérdag Pannbiff, stekt potatis, stekt Ik, dessert

9 Séndag Laxfrestelse, dessert

10 | Méndag Kikartsbiffar, potatis

11 Tisdag Leverbiffar, graddsds, potatis

12 Onsdag Dagens fisk

13 | Torsdag Kycklingsoppa med gron curry

14 | Fredag Jarpar, graddsds, potatis Alla hjértans dag
15 Lérdag Stuvade makaroner, fldsk, dessert

16 Séndag Janssons frestelse, dessert

17 | Méndag Gronsakslasagne Sportlov
18 | Tisdag Barnens val

19 | Onsdag Dagens fisk

20 | Torsdag Gulaschsoppa

21 Fredag Karrégryta, potatis

22 Lérdag Hénssoppa, fdrskt bréd, dessert

23 Séndag Baconlindad fldskfilé, potatisgratdng, dessert
24 | Méndag Blomkalsgryta

25 | Tisdag Ajvarkyckling, ris/potatis

26 | Onsdag Dagens fisk

27 | Torsdag Tomatsoppa

28 Fredag Kycklingwok

1.3 | Lérdag Flaskpannkaka, dessert

2.3 | Séndag Pepparrotskétt, potatis, dessert

3.3 | Méndag Linsgryta, potatis
4.3 Tisdag Barnens val Fastlagstisdag

Vill Du som utomstdende dta lunch pa Strémsgdrden?
Vardagar meddela koket senast dagen innan

meddela senast tva dagar innan

Meddela per tel. eller kryssa i listan och lamna till kdket.
Avgifter Maltider fér utomstaende

Helger

wsoe . SAR[lG Mdltid!

Maltider f6r alderspensionarer 65+ 5,70€ /port.

Lunch med hemkdrning

7,80€ /port. = Koket tel. 47980 -




