Varddé kommunkansli, tel. 47900
6ppet mandag-torsdag kl. 9-15
e-post info@vardo.ax
www.vardo.ax

Material till Wardo Info: |
llindfors@aland.net

SAMHALLSINFORMATION

mars 2025

Nasta nr kommer 1 april 2025 stoppdag 25 mars.

ANNONSER
WARDO
INFO 2024

KOMMUN-
INVANARE OCH
VARDOFORE-

NINGAR 0,-

FORETAG OCH
SAMFUND |
VARDO SAMT
OVRIGA UTAN-
FOR VARDO:

¢ helsida 75,-
4 halvsida 40,-
¢ Y sida &
mindre 29,-
4 material efter
stoppdag + 29,-

STOPP-
DAG
alltid

PRENUME-
RATION
postledes

50,-/ar
Via hemsidan

www.vardo.ax
ingen avgift

UTGIVNING
som regel
forsta post-
dagen varje
manad.
Finns dven pa
www.vardo.ax

INFO-
REDAKTOR
Lisbeth
Lindfors, tel.
0457 0537066

ANNONS-
MATERIAL
SANDS TILL
llindfors@
aland.net

STROMSGARDEN

Aldreomsorgen i Vardd bjuder in till

oppet hus onsdagen den 7 maj
klockan 13-15 i Stromsgardens matsal.

Kom och diskutera nutidens och fram-
tidens dldreomsorg! Vi berdttar om vad
som &r pa gang inom dldreomsorgen och
bjuder pa fika.

Vet du redan nu att du kommer?
Meddela garna koket pa 47980 sa att det
underlattar fikaplaneringen.

Valkomnal!
onskar
Aldreomsorgsledare med personal

BYGGNADSTEKNISKA NAMNDEN

Felanmalan

Vardoé kommun arbetar for att

forbattra servicen
mot kommuninvanare och hyresgaster.

For icke bradskande drenden gallande

exv. vagar, kommunalt vatten/avlopp,

atervinningsstationer, hyreslagenheter
kan ni nu sdnda e-post om felanmalan

till foljande adress:

felanmal@vardo.ax

Denna broschyr har skickats ut till
alla vardohushall. Vill ni hellre ha en
pa finska eller engelska
ar ni valkomna till biblioteket eller
kansliet for att hamta en.

BEREISHAP
HEMM

ANVISHIRGAR FOR STORNINGSSITUATIONER

VARDO SKOLA

Ar du intresserad av att
hyra utrymme i skolan?

Skolans kalender fér bokningslaget

finns nu pa Varddé kommuns hemsida,
www.vardo.ax klicka pa Barnomsorg och
skola, vilj fliken Skola.

P3 hemsidan via datorn ?
hittar du den langst ner till hoger.
Oppnar du hemsidan i telefonen

finns den langst ner pa sidan.

Har ar direktlanken:
https://outlook.office365.com/.../
f92d5b3de.../calendar.html




BIBLIOTEK och KULTUR

VARHALSNINGAR
FRAN BIBLIOTKKET!

STICKCATFE

fortsatter som vanligt tisdagskvallar

7 kl. 18-20, alla ar vdlkomna! Ta med egen
stlcknlng och gott humdor! Biblioteket bjuder pa kaffe/
te och Zandras kaka. OBS! Du som kdnner dig intres-
serad av gamla tidningar, far garna komma och
bladdra med Klippdamerna: vi har en hel del
Alandstidningar som ska lasas igenom i jakt efter
Vardonyheter.

Mars manads S(/{R.FC/A.Fé

blir torsdag 20.3.25 kl. 14-15. L 4

Det blir det sista drop-in-tillfille X =g
pa Vardo. | fortsattningen kan man fortsatta boka
in Surfstod genom att kontakta biblioteket,
Surfstédpersonen Marja (tel. 0457 3454007)

eller Folkhalsans koordinator Annette Hagman
(tel. 0457 34569139). Det ar mojligt att fa stod i
bibliotekslokalen eller hemma hos dig.

KOMMUN KAFFE
i biblioteket blir torsdagen 27.3.25 kl .16-17.
Under varvintern erbjuds mojlighet for allman-
heten att traffa representanter for kommunled-
ningen 6ver en kopp kaffe pa biblioteket for att
diskutera stort och smatt.
Kommundirektoren och ledande
politiker turas om att bemanna
kaffebordet den sista torsdagen
varje manad januari-mars.

NYA & inkommande

BOCKER I VARDO BIBLIOTEK

se sidan5
Kontakta biblioteket tel. 018- 47970 /
biblioteket@vardo.ax / Messenger
for dina ink6psénskemal/
reservationer!

Vilkommen
till ditt bibliotek!

KONTAKTUPPGIFTER
VARDO KOMMUN

KOMMUNKANSLI tel. 47900

Oppet mandag - torsdag kl. 9-15
e-post: info@vardo.ax www.vardo.ax
adress: Vardobyviagen 11, 22550 VARDO
Kommundirektor Erik Brunstrom

tel. 47990 eller 0457 3458 790
e-post: erik.brunstrom@vardo.ax

BIBLIOTEK tel. 47970

Bibliotekarie Hannamari Ruohonen
Oppet tisd. och torsd. kl. 13-17 & 17.30-20
e-post: biblioteket@vardo.ax

BYGGNADSKANSLI tel. 47920

Byggnadsinspektor Fredrik Packalén
mand. - onsd. kl. 9-15 tel. 0457 3430 527
e-post: fredrik.packalen@vardo.ax

CENTRALKOK tel. 47980

Kock Zandra Wallin centralkoket@vardo.ax

DAGHEMMET SOLBACKEN

Forestandare Marie Lundell tel. 47940
eller 0457 3456 368
e-post: marie.lundell@vardo.ax

FASTIGHETSSKOTSEL

Ledande fastighetsskdtare Paul Griine
tel. 0457 3458 088
Fast. skot. Robban Lampén 040 5946 705

FRITIDSHEM tel. 47930

Fritidshemsledare Siv Gronvall-Diederichs

SKOLA

Tf. forestandare Irene Sjolund
e-post: irene.sjolund@vardoskola.ax

STROMSGARDEN tel. 47950

Aldreomsorgsledare Elin Silfversten
tel. 0457 3459 302
e-post: aldreomsorg@vardo.ax

ATERVINNINGSCENTRALEN
Jim Sundstrom tel. 040 7268 258

tel. 47960




BYGGNADSTEKNISKA NAMNDEN

Byggnadstekniska namnden beviljade féljande

byggnadslov den 17 februari 2025:

- nybyggnad av strandbastu pa Skrakudden

2:34 i Listersby.

- nedmontering och ateruppbyggnad av

bathus pa samfalligt vattenomrade i
Sanddsund 876:4 i LOvO.

Byggnadstekniska namndens foljande
sammantradde halls troligen 24 mars 2025.

Handlingar for arenden som skall behandlas

under motet behover vara kommunen
tillhanda senast 17 mars 2025.

ATERVINNINGSCENTRALEN
| LISTERSBY HAR OPPET

1.10-31.3

manadens sista helgfria

I6rdag kl. 11-13

For oppning mandagar, kontakta

AVC skotare Jim Sundstrom
tel. 0407268 258

ANGO BUSSO BERGO

Da ingen direkt tillgang till atervinnings-
central finns kan ovrigt avfall lamnas vid

Svinryggens deponiiJomala,
oppet vardagar kl. 12-16.

Nar kommunal arlig
avfallshanteringsavgift erlaggs ar
mangden som fors kostnadsfritt
max ca. 1 bilslap

eller 1 m3 / manad.

KOMMUNDIREKTORENS
~ har ordet ~

Vartefter det ljusnar och borjar kdnnas alltmer var-
likt i luften klarnar ocksa bilden av fjolarets utfall.
Kommunen ser preliminart ut att gora ett arsresul-
tat ndra noll men sannolikt med ett litet plus. Vi in-
vantar annu en del slutregleringar fran kommunal-
forbund och andra gemensamma och externa in-
stanser innan vi kan sdga nagot desto mer sékert.

Antalet invanare minskade nagot under 2024 (nu
462) men vi ar anda fler &n vi var ar 2022 (da 451)
och kommunen har ddarmed fortsattningsvis en
successivt 6kande befolkning 6ver tid (409 ar 2000).

Kommunfullmaktige holl sitt forsta mote for aret
den 27 februari for val av presidium samt diskus-
sion kring remisser rérande landskapsandelssystem
och kommunallag med mera. Kommunstyrelsen
haller i boérjan av mars sitt tredje mote for aret och
har bland annat behandlat en del avtalsfragor och
utldtanden etcetera.

Inom kommunens personal star vi infér pensions-
avgangar och avtackning av narvardarna Gerd och
Kerstin pa Stromsgarden och av fastighetsskotare
Jan. Jan eftertrads av Robban Lampén pa 50 %
(man-ons) for sex manader framat. Under den har
tiden gors dven en dversyn av fastighetsskotseln
med en del nya rutiner. Fér kommunens invanare
infors nu en mailadress for felanmalan;
felanmal@vardo.ax, dit man kan anmala alltifran
trasig vagbelysning till fulla sopkarl med mera.

Kommunens centralférvaltning och personalen pa
kansliet arbetar under varen mycket med uppdate-
ring av digitala miljéer och ekonomisystem. Hem-
sidan uppgraderas till en ny plattform, vilket dock
inte ska behova paverka allmanheten som bestkare
pa sidan. Framéver kommer dven tjanster och
funktioner for personalens telefoni och e-post

med mera att uppgraderas, vilket vi aterkommer
med narmare information om.

Det tredje och sista av de inplanerade tillfallena for
att traffa representanter ur kommunledningen
(k.dir och presidiepolitiker) for diskussioner om
stort och smatt 6ver en kopp kaffe pa biblioteket
halls torsdag 27 mars kl 16-17. Varmt vialkomna da.

Vi 6nskar er alla en trevlig marsmanad.

Erik Brunstrom, kommundirektor
www.vardo.ax +358 457 3458 790




LANTBRUKSKANSLIET INFORMERAR

Fjaderfa ska hallas

inomhus 8.2 - 31.5.2025

Det arliga forbudet mot att halla fjaderfa
och andra tamfaglar utomhus galler under
tiden 8.2 — 31.5.2025. Syftet med férbudet
ar att forhindra att fagelinfluensa smittar
fran vilda faglar till fjaderfa och andra fag-
lar som halls som husdjur.

Under tiden for forbudet mot utomhusvis-
telse skall fjaderfa och andra faglar anting-
en hallas inomhus eller sa ska den utehag-
nad som de anvander vara genomgaende

inhdagnad och tackt med ett tillrackligt tatt
nat eller pa nagot annat motsvarande satt.

.. % “k . Om faglarna har tilltrade
% ' ’%;g till en skyddad utehégnad

ska AMHM underrittas
t%lb% '.ln \f

% Y
Y A om detta pa forhand.
AR | (l\| |i/| ‘|\ VT
A M\/A‘!/ u\l I /I' M ’/

PLANERADE
UTGIVNINGSDAGAR 2025

- med viss reservation -

(obs! postutdelningsdagar)

1.4
2.7
2.10

5.5
1.8
3.11

2.6
2.9
1.12

SISTA INLAMNINGSDAG
FOR ANNONSMATERIAL

ar alltid 25:e

manaden innan utgivning till
llindfors@aland.net

SKOL- och BILDNINGSNAMNDEN

ANSOKAN OM
BARNOMSORG/FRITIDSHEMSVERKSAMHET
Behover ert barn barnomsorg, forundervisning

eller plats i kommunens fritidshemsverk- §"n
samhet / specialomsorgens fritidshemfq ’&&

lasaret 2025-2026?

OBS! Ni som dr beviljade barnomsorg behéver ej
s6ka utan har kvar platsen tills dess den ségs upp.

Fritidshemsverksamhet soks for ett Iasar i taget.

Ansokningsblanketter och mer information;

- Marie Lundell, daghemmet Solbacken, tel. 47940,
marie.lundell@vardo.ax
marie.lundell@vardoskola.ax (ny e-post fr mars)

- Irene Sj6lund, Vardo skola, tel. 47960
irene.sjolund@vardoskola.ax

Ansokningsblanketter finns ocksa pa www.vardo.ax

Ansokan bor lamnas in
till daghemmet, skolan eller kommunkansliet
senast torsdag 13.3.2025.

INSKRIVNING

av nya elever vid Vardo skola
infor lasaret 2025-2026 sker
onsdag 12 mars 2025

kl. 18.30 i Vardo skolas matsal.

Vi berattar kort om inskolningen, skolstarten,
fritidshemmets verksamhet samt fyller i elev-
blanketten.
; Alla blivande elever och
vardnadshavare ar valkomna!

Irene Sjolund, tf. férestandare
irene.sjolund@vardoskola.ax
tel. 47960




XS
Martha

Mar"rhor'nc.x ordnar
soppmiddag

pa Vardkasen,
fastlagstisdagen den
4.3.2025 kl. 16 - 19

Meny

Artsoppa (ocksd vegetarisk)
Ostsmorgas med hembakt
brod (6L),
Vatten/mjolk
Alands pannkaka
(6,L) med plom-
monkrdm - eller
hallonsylt - och
vispgrddde (L)

Kaffe, te el. saft

"At sd@ mycket att du blir matt”

Pris
Vuxna /ungdomar 15 €
Barn 7-12 ar 10 €

barn under skoldldern gratis

Alla hf’&rﬂigf
vdalkomnal

Vards Martha-
forening r.f.

NYA & TNKOMWMANDE BOCKER

T VARDO BIBLIOTEK
Rachel Cusk Parad
Frode Grytten Den dagen Nils Vik dog
Asa Hallengard Silverslottet

Foraldrarnas fodelse: 250 ar

av experter, slaktingar och

andra som lagt sig i

Stramer

Mellan samma vaggar

Alskade javla unge

Tony Samuelsson Kungen av Nostratien

Anna-Karin Selberg Utsidans klass

Ake Smedberg Sné

Karin Widholm Rakna hjartslag; Varma
hander; Karaste vanner;
Alskade Betty

Katrine Engberg De vita natterna

Colleen Hoover & Tarryn Fisher:

Aldrig nagonsin

Inte ditt barn

Jakob

Maja Larsson

Mikolaj Lozinski
Jojo Moyes
Pernilla Pernsjo

Nilla Kjellsdotter
Satu Ramo

Kom dven ihag alandska och skepps-
relaterade nyheter:

Sjohistorisk arsskrift for Aland 2023-2024

Posten maste fram  Postrodden éver Alands hav
Bjorn Hagberg Flaskpost: nédrop fran
verkliga skeppsbrott

Lat hoppet leva

Den transsylvanske

Mikael Lagstrom
Leo L6thman

vandraren
Cecilia McMullen Vi minns M/S Irma
Christian Pleijel Skargard

Kontakta biblioteket om din
ink6psoénskemal/reservationer!
Tel. 018- 47970 / biblioteket@vardo.ax /
Messenger

Dags att 4ndra klockan
EN TIMME
FRAMAT, TILL
SOMMARTID
séndag 30.3.25 z




MOTEN OCH STAMMOR
I MARS 2025

b Vards FBK

och

Roda Korset
varddavdelningen, haller

VARMOTEN

mandagen den

10 mars 2025
kl. 18 i branddepan.

Stadgeenliga arenden
Kaffeservering!

Valkomnal!

Styrelserna

Vardo IK haller
ARSMOTE

och

& folkhalsan

VARMOTE

tisdagen den 25 mars 2025
kl. 18.30
| Sjoraddningens lokaler
i Hummelvik.

Valkomna!

Styrelserna

VARMOTE

8 Vardos
jaktvardsférening
haller
\ tisdagen den
18 mars 2025
kl. 18.30 i skolan

Stadgeenliga drenden
Kaffeservering

Varmt vdlkomna!

Styrelsen

Wardo Kulturforening r.f.

ARSMOTE

med program och servering
tisdagen den 8 april 2025
kl. 18.00
i Vardo skolas gymnastiksal

Mer detaljerad information
i Wardo Infos aprilnummer.

Valkomnal

Styrelsen




Wz,
=

GRUNDSUNDA BY
FISKESAMFALLIGHETS

ordinarie

delagarstamma
onsdag 19 mars 2025

kl. 18.00 i Vardo skola
- Stadgeenliga arenden
- Ovriga arenden

Darefter, kl. 18.30, haller
GRUNDSUNDA BYS
SAMFALLDA LANDOMRADEN
ordinarie
delagarstamma

- Stadgeenliga arenden
- Ovriga arenden

Valkomna!
Styrelserna

)
I

N
MICKELSO BYS FISKELAG
OCH SAMFALLIGHET
ordinarie

delagarstamma

sondagen den 23 mars 2025
kl. 18.30 péd Solhult.

- Stadgeenliga forhandlingar
- Ovriga &renden
Valkomna!
Styrelsen

ARSSTAMMA

VARDOBY FISKELAG

arsmote

hos Bjorn Boman
torsdagen den 20 mars 2025
kl. 19.30

- Stadgeenliga forhandlingar
- Ovriga &renden.

Valkomna!
Styrelsen

FLER MOTEN PANASTASIDA (>




8
Martha

Vands ma/ﬂ%a«f drenings
mars

MANADSMOTE

halls hos Carita Olofsson

tisdag 18.3.2025
kl. 19.

Vollormmnal

B Modis Virdii 2025

Pilflatning 26-27.4.2025,
I6rdag, sondag kl. 9-16.45

Sodra Vardos
Ungdomsforening

Arsmote

onsdag 12 mars 2025
kl. 19.00 pa Solhult

Vi tar upp stadgeenliga arenden,
dricker kaffe och ater kaka!

Valkomna!

BLI MEDLEM | SVUF:

Vill man bli medlem (eller redan ar med-
lem och vill betala avgiften for 2025)
betalar man in medlemsavgiften till konto
F123 6601 0001 1109 72..

Uppge i meddelande:

"medlemsavgift 2025” och namn (alla
namn i ett familjemedlemskap),

Medlemsavgiften
10€ for ett enskilt medlemskap
20€ for ett familiemedlemskap.

Vid fragor kontakta:
Hyra av batplats:
Mikael Pavals: +358 40 020 7090

Hyra av lokal:
Linnea Mattsson: +358 40 569 4911

Ovriga fragor:
Hanna Pavals +3584573439190

Styrelsen

Har du dnskemal om kurser i Vardo annu

i var eller till hosten?
Maila forslaget till llindfors@aland.net

VARDO AVC
kan vid ordinarie 6ppethallning eller
annars pa begdran halla

oppet for avlamning av farligt avfall
(farg, kemikalier etc) och grovsopor (tra, byggav-
fall, mobler, deponi), men ocksa viss elektronik/
vitvaror, dack och metallskrot, samt sadant som
kan bedémas som ateranvandbart; sadant som
nagon annan kan tankas vilja ta hand omfor att
fortsatta anvanda.

Mobler och byggmaterial i gott skick kan ha ett
varde for ateranvandning, men de
far INTE lamnas vid atervinningsstationerna
utan fors till bemannad AvC.

OBS: PGA. BRANDRISK

far farligt avfall (kemikalier, brandfarligt,
giftigt/halsovadligt, vissa metaller mm)
ALDRIG SLANGAS

MED BRANNBART!




Har du vark?
Har du prova pa Medicinsk Laser!

Medicinsk laser passar for olika
kroniska och akuta besvar.
Den lindrar smarta, okar blodcirkulation,
paskyndar lakningen samt lindrar inflammation.

Pris1x45€,3x 125 €.
(tar ocksa emot friskvard.ax kuponger + epassi)

Boka tid: Pia Solback-Nordling 0400-720 586

Inzenter Aland

Alandsvagen 88
22100 Mariehamn

www.inzenter.ax
info@inzenter.com

g#HAe0 P4,, Norra Alands Aduppstandelse

Ett Adprojekt av Adans Vinner i samarbete med
¥ Saltviks Jaktvardsforening.

Saltviks Jaktvardsforening och Adans Vanner
« haller informationstillfille pa Hégtomt den 12: e
mars 2025 kl. 18:30 om vart gemensamma pro-
40 Qﬁ' J(.E.kt f:or att forbattra h?“ckunmgs‘foerutsatﬁmnegarna
41‘, o ﬂ\é for ejdern och andra sjofaglar i Laga skargarden
S VA - .
som inleds varen 2025.

Vi valkomnar alla intresserade, men framférallt de som &r intresserade av att delta i projektet som Advakt
eller kan bidra pa annat vis. Enklare servering med kaffe och tilltugg pa plats.

Har man inte mojlighet att delta vid informationstillfallet kan man kontakta info@aprf.ax eller Sebastian
Nordin +358 40 5744397 fér mera information.

Man kan aven stoda projektet genom att bli medlem i Adans Vanner. Scanna QR-koden och fyll i dina upp-
gifter, som stddmedlem bidrar du med 10 euro per &r och kan titulera dig som en akta Advan.

GOr ni en direkt inbetalning sa ange i uppgifter:
Namn /E-post / Fodelsetid

IBAN: FI8466010010591139
BIC: AABAFI22




:’; BOULE INNE |

- : i skolans gymnastiksal
Kom med pa Folkhdlsans sandagar kl . 1 8

knattegympal! .
i ALLA VALKOMNA,
Torsdagar kl. 17:30 i skolans gymnastiksal AVEN NYA SPELARE!

Passar for alla barn under skoldldern.

Vill du veta mer?

Avgifter Familj med 1 barn 15 € Kontakta Christa Evans
Familj med flera barn 20 € tel. 040 5905 215 ‘
Avgiften &r for hela varterminen. |

Vid fragor, kontakta Ida Abrahamsson
tel. 050 3528 168

Valkomna med!

Folkhdlsan pa Vardo
cirkeltraning for seniorer

och andra som tycker om lugnare traning
fortsatter alla mandagar i mars

3.3, 10.3, 17.3, 24.3 och 31.3
kl. 15.00
i VArdo skolans gympasal (ingang fran skolans baksida)

Kom garna och prova!

Cirkeltraningen ger ett bra tillfalle att tréna muskelstyrka, balans och rérlighet
i egen takt. Traningen bdrjar med gemensam uppvarmning, fortsatter sedan
med olika rorelser i egen takt i dtta stationer och avslutar med en
avkopplande stretching. Vi gor alla rorelser stdende eller sittande
pd en stol med tydliga instruktioner pd bild i varje station.

Hela traningen brukar ta ca 45 min.

Vi tar en liten avgift:
4 €/gang for medlemmar i Folkhélsan pd Vardo
6 €/gdang for icke-medlemmar

Om du vill komma och prova ar forsta gdngen gratis.




Stromsgardens aktiviteter i mars 2025

for boende pa Stromsgarden och samtliga alderspensionarer > 65 ar.

B

g

Tisdag 4.3 Fastlagstisdag R
kl. 13.30  Mimosel och fika i dagsalen.w

Mimosel ér en stund fér samvaro som
samtidigt framjar minne och motion. Detta
arrangeras vanligtvis av Christa Evans med
musik av Helena Pdvals och Karl-Anders
Lindholm

Onsdag 5.3

kl. 14.00  Sittgymnastik med Marja.

Torsdag 6.3

kl. 18.00 Besokshunden Per-Allan

kommer.

Fredag 07.3

kl. 17.00 Film i dagsalen.

Mandag 10.3

kl.10.00 Hoglasning i dagsalen.
Moijlighet att 6nska bok

Onsdag 12.3

kl. 13.00  Sangstund med forsamlingen

Torsdag 13.3
kl. 14-14.30 Rorelsegldadje med Carina.
Fredag 14.3

kl. 17.00 Film i dagsalen.
Lordag 15.3

kl. 13.30  Bingo med marthorna

Mandag 17.3
kl.10.00 Hogldsning i dagsalen.
Mojlighet att 6nska bok

Onsdag 19.3

kl. 14.00 Sittgymnastik med Marja.
Torsdag 20.3

kl. 14-15 Fika for personer 65+ i dagsalen.
Fredag 21.3

kl. 17.00 Film i dagsalen.

Lordag 22.3

kl. 13.30 Bingo med personalen

Mandag 24.3

kl.10.00 Hoglasning i dagsalen.
Mojlighet att 6nska bok

Tisdag 25.3

kl. 14-14.30 Rorelsegladje med Carina.

kl.18.00 Besdk av vanhundarna.
Onsdag 26.3

kl. 13.00 Sangstund med forsamlingen .
Fredag 28.3

kl. 17.00 Film i dagsalen.

Mandag 31.3

kl.10.00 Hoglasning i dagsalen.

Mojlighet att 6nska bok.

Du som fyllt 65 ar ar valkommen med pa
samtliga aktiviteter pa Stromsgarden!
Valkommen att anmala dig
per tel. 01847950 eller 0457 345 9302

Fotvard for dig som ar 65 ar eller dldre

Varannan manad under 2025 besoker Heidi
Lampén Stromsgarden for att erbjuda medi-
cinsk fotvard till dig som ar 65+.

Ett besok kostar 60 € och tar ca 40 minuter.

Nésta tillfalle &r 28.3.2025. 0o,
000

Om du vill anmila dig N
till fotvard

vanligen kontakta Stromsgarden
tel. 018-47950,

eller 0457 345 9302.

Aldreomsorg for dig som fyllt 65 ar.

Vardos dldreomsorg erbjuder stdd och service
for personer fyllda 65 ar och aldre.

Om du har fragor

kring dina, eller en anhorigs behov av service
vanligen kontakta dldreomsorgsledare

Elin Silfversten, tel. 0457 345 9302.

y i




CENTRALKOKETS LUNCHMENY | Strémsgardens
Lunch kl. 11.30

4.3.-1.4.2025

Middag kl. 16.00
Kvallsmal kl. 19.00

4 Tisdag Barnens val Fastlagstisdag
5 Onsdag Dagens fisk

6 Torsdag Artsoppa, pldattar

7 Fredag Skinklada

8 Lérdag Fisksoppa, fdrskt bréd, dessert

9 | Séndag Ugnsbakat kétt, potatis, dessert

10 | Méndag Zucchinibiffar, fetaostdipp

11 | Tisdag Lasagne

12 | Onsdag Dagens fisk

13 | Torsdag Kottfarssoppa, farskt bréd

14 | Fredag Flygande jacob, ris/potatis

15 | Lérdag Ké&tfdrssés, potatis/pasta, dessert

16 | Séndag Mandelfisk, skirat smér, potatis, dessert
17 | Mdndag Halloumistroganoff, ris/potatis

18 | Tisdag Barnens val

19 | Onsdag Dagens fisk

20 | Torsdag Solsoppa, farskt brod

21 | Fredag Mustig kottgryta, potatis

22 | Lérdag Gddda, pepparrotssds, potatis, dessert
23 | Séndag Portergryta, potatis, dessert

24 | Méndag Bongryta, pasta/potatis

25 | Tisdag Makaronildda

26 | Onsdag Dagens fisk

27 | Torsdag Tacosoppa, farskt brod

28 | Fredag Ost /skinksé&s, pasta /potatis

29 | Lérdag Lévbiff, klyftpotatis, dessert

30 | Séndag Inkokt lax, potatis, dessert

31 | Mé&ndag Svamprisotto

1.4 | Tisdag Barnens val

Vill Du som utomstdende éta lunch pa Strémsgdrden?
Vardagar meddela koket senast dagen innan

Helger

meddela senast tva dagar innan

Meddela per tel. eller kryssa i listan och lamna till kdket.
Avgifter Maltider fér utomstaende 9,80€ /port.

Smaklig mdltid!
Maltider for alderspensionarer 65+ 5,70€ /port.

Lunch med hemkérning 7,80€ /port. Koket tel. 47980




